QUICHE A LA COURGETTE

Recettes de cuisine
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Préparation

recette pour 6 personnes
préparation environ 30 mn
cuisson 25/30 mn

Préchauffez votre four 200° (thermostat 7)

Raper les courgettes avec la peau comme les carottes rapées. Faire cuire avec les
lardons pour qu'elles rendent I'eau.

Dans un saladier mélanger les oeufs et le yaourt, le poivre, le basilic.

Etalez la pate, piquez-la et répandez du fromage dessus.

Répartissez les courgettes /lardons puis la préparation oeufs/yaourt/poivre.
Laissez cuire

Commentaires

Servir avec une salade

Source " pour tout. VOUS DIRE" recette de nicodemus.

Ajouter un commentaire

http://www.vdekoninck.fr/tartes-salees-quiche-a-la-courgette.html
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QUICHE A LA COURGETTE

Ingrédients

2 courgettes

200 g de lardons nature
100 g de fromage réape
125 g de yaourt

basilic

poivre

3 oeufs

1 pate feuilletée
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